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C’est avec un grand plaisir que je vous adresse la newsletter des partenaires de la DGS, visant a vous présenter les

avancées, chantiers et priorités en cours dans le domaine de la prévention en santé chez les enfants et les jeunes.

Ce début d’année 2025 est riche en actualités pour la DGS : I'entrée en vigueur des nouveaux carnets de santé et des
certificats de santé de I'enfant au 1¢" janvier 2025, le déploiement du dispositif « Mon bilan prévention » aux ages clés de la
vie (notamment pour les 18 a 25 ans), la célébration des 50 ans de la loi autorisant l'interruption volontaire de grossesse
(IVG) le 17 janvier, ainsi que le lancement des travaux en vue de |’élaboration de la nouvelle feuille de route « santé
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Bonne lecture !
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Pourquoi une cartographie?

Patrick Ambroise

Adjoint a la sous-direction de la santé des populations et prévention des maladies

chroniques

Du coté des autres

ministéres
Une cartographie dédiée a la En leur permettant d’accéder
« santé des jeunes » publiée sur directement & des ressources , .
Santé.fr fiables et géolocalisées, cette La 4°m¢ Conférence de
i N ! ) prévention étudiante (CPE) se
carte repond a un besoin déroulera le 31 mars 2025

En ligne depuis mi-janvier 2025, la
cartographie « santé des jeunes »
est disponible sur le site Santé.fr.
Elle répertorie les dispositifs de
prévention et les lieux d'accueil et
d’information, ouverts aux
adolescents et aux jeunes adultes
de 12 ans jusqu’a 25 ans, et
disposant d’un accueil physique,

d’autonomie a l'adolescence et
améliore la lisibilité de l'offre de
prévention et de soins dédiée aux
jeunes.

Les  professionnels travaillant
auprés des jeunes (éducateurs,
enseignants, travailleurs sociaux)
peuvent également utiliser la
cartographie pour les orienter.

Cette instance copilotée par la
DGS et la DGESIP permet
d'aborder directement les enjeux
de la promotion de la santé chez
les étudiants en lien avec les
acteurs qui la portent.

Ainsi, seront rassemblés au cours
de ce temps d'échange, tous les

gratuit, anonyme ou acteurs clés de la santé
inconditionnel. En complément de la étudiante: services de santé

cartographie, un dossier étudiante, associations
Comment ¢a marche? répertoriant I'ensemble des étudiantes, mutuelles, syndicats,

La carte « santé des jeunes » est
ludique et interactive et permet
aux jeunes et a leurs familles de
trouver rapidement un lieu
d’accueil proche de chez eux, a
I'aide d’un filtre de recherche par

ressources fiables en ligne ou a
distance sur la santé globale, la
santé mentale et les conduites
addictives a également été publié
Ainsi, les jeunes vivant en zones

représentants des ministéres et
de la communauté enseignante
et administrative, agences
régionales de santé, assurance
maladie, etc.

A l'ordre du jour de cette 4¢me

adresse, besoins de santé, rurales ou éloignées des centres conférence sous le théme « des
dispositifs ou thématiques de @ urbains peuvent ainsi  étre établissements promoteurs de
prévention (santé globale, santé informés des ressources santé », les acteurs de terrain
mentale, santé sexuelle ou @ disponibles a distance ou dans des partageront de§ _ actions
addictions). localités voisines. inspirantes sur la prévention de la

santé mentale des étudiants et
1 s'agit de Ia premiére aborderont le déploiement des

cartographie nationale, dédiée a
la santé des jeunes, qui sera
régulierement mise a jour sur
Santé.fr.

2

* 04 mars : Journée mondiale de lutte contre I'obésité -
» 8 mars : Journée internationale des droits des

femmes
* 14 mars : journée nationale du sommeil

SO nfé.fr

dispositifs « campus sans tabac »
et « sport santé ». Par ailleurs, un
point sur la réforme des services
de santé étudiante sera réalisé.

¢ 20 mars : Journée mondiale de la santé bucco-

dentaire

tuberculose

24 mars : Journée mondiale de lutte contre Ia

e 07 avril : Journée mondiale de la santé
+ Semaine européenne de la vaccination avril 2024
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Focus sur l'interdiction des produits du vapotage a usage unique :

W,

U Une avancée majeure dans la protection de la santé publique et I'environnement
Les dispositifs électroniques de vapotage a usage unique — appelés aussi « puff » — sont désormais interdits
a la vente (article L. 3513-5-1 du code de la santé publique). Cette mesure vise a protéger la santé publique,
en particulier celle des jeunes, mais aussi, I'environnement.
Particulierement prisés par les jeunes, attirés par leurs arébmes sucrés et fruités ainsi que par le marketing
agressif sur les réseaux sociaux, ils contenaient de la nicotine, substance addictive qui perturbe le
développement cérébral des adolescents et des jeunes adultes.
Outre les risques pour la santé, ils représentaient une menace environnementale, par leur composition
(plastiques, métaux lourds, batteries au lithium) et du fait d’étre jetés, souvent, sur la voie publique et sans
recyclage, contribuant a la pollution des sols et des eaux.
Le ministére de la Santé a appelé I'ensemble des professionnels de santé, éducateurs, associations et
citoyens, a s’engager pour sensibiliser le public en général et les jeunes en particulier, aux dangers du
tabagisme, aux risques du vapotage, aux effets de la nicotine et a promouvoir des comportements
favorables a la santé. L'initiation au vapotage constitue aussi un facteur de risque pour I'entrée dans le

tabagisme.
. i i Nouvelles réglementaires : LFSS 2025
Chiffres et études clés
* Les centres de santé et de médiation

* Prés d'un tiers des recourants a l’aide alimentaire en nature

apportée par une association ont entre 16 et 35 ans, (INJEP,
analyses et syntheéses, octobre 2024) : ils disposent de

en santé sexuelle (CSMSS), situés a
Paris, Lyon, Marseille et Montpellier
entrent dans le droit commun au 1er

ressources financiéres nettement plus faibles que les autres
recourants et sont plus souvent d'origine étrangere.

avril 2025 (nouveau cahier des
chartes a paraitre fin mars/début
avril). Ouverts a tout public, avec des
horaires adaptés, ils offrent un
accompagnement personnalisé avec
acces gratuit, rapide et sans rendez-
vous, au dépistage des IST, aux
traitements associés (PrEP,
consultations spécialisées, etc.) et
aux actions de promotion de la santé

* Etude sur le bien-étre aupres de 8480 lycéens (réalisée par
I'association Régions de France) : les lycéens sont
globalement satisfaits de leurs relations amicales et
familiales (7,7/10 et 7,3/10). Toutefois leur confiance en eux
semble modérée (5,4/10) et un tiers d’entre eux expriment
une « éco-anxiété » .

sexuelle.

La boite a outils des jeunes
» L'article 65 de la LFSS 2025 introduit

* Une nouvelle campagne de Santé publique France a la prise en charge a 100% par
été lancée sur TikTok pour promouvoir son site I’'assurance maladie de la vaccination
institutionnel "OnSEXprime", dédié a I’éducation 4 la contre les méningocoques ACWY
sexualité. dans le cadre des campagnes

nationales de vaccination au collége
(article L.160-1 du code de la sécurité
sociale).

Questions — Réponses :

Quelles sont les nouveautés concernant la 2éme campagne nationale de vaccination gratuite contre les
infections a papillomavirus humains (HPV) au college ?

» Devant les trés bons résultats de la campagne contre le HPV au colléege en 2023/2024, |la campagne
nationale a été renouvelée en 2024/2025. Une plus grande liberté d’organisation a été laissée aux régions
(par exemple une vaccination d’une premiére dose en 5¢m¢ et d’une seconde dose en 4¢™¢ ou un début de
la campagne en janvier).

Quels sont les changements apportés a la nouvelle version du carnet de santé de I'enfant, entrée en
vigueur le 1e janvier 2025 ?

» Mis a jour pour tenir compte des évolutions scientifiques et sociétales, ce nouveau carnet de santé
délivre des conseils et des informations actualisés aux parents notamment sur la surexposition aux écrans,
la prévention des violences ou encore la promotion de l'activité physique. Un repérage des troubles du
neuro-développement via des grilles spécifiques fait maintenant intégralement partie de I'examen médical.
Un nouvel examen obligatoire a été instauré a I'age de 6 ans et est une opportunité supplémentaire pour
dépister des troubles des apprentissages. Enfin, de nombreux QR-codes ont été introduits pour renvoyer
les parents vers une information plus compléte. La version spécimen du carnet de santé est téléchargeable
sur le site du ministére de la santé.

Clarita BENY

Chargée de mission santé des jeunes - Bureau santé des populations
Sous-Direction santé des populations & prévention des
clarita.beny@sante.gouv.fr

DGS-SP1@sante.gouv.fr
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Les ministéres sociaux s’engagent pour I’environnement, n’imprimez que si nécessaire
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