
PARTICIPEZ À LA SEMAINE OLYMPIQUE  
ET PARALYMPIQUE 2026

ENSEMBLE, ENGAGÉS POUR LA SOP ! 

Chaque année, la Semaine Olympique et Paralympique (SOP) promeut la 
pratique sportive chez les jeunes en mobilisant la communauté éducative 
autour des valeurs citoyennes et sportives des mouvements olympique 
et paralympique, de la maternelle à l’enseignement supérieur.

DU 30 MARS AU 4 AVRIL 2026

La SOP réunit notamment athlètes de haut niveau, associations et 
fédérations sportives, bénévoles, leaders d’ambiances ainsi que les 
collectivités territoriales, afin de faire vivre aux jeunes des moments 
uniques autour du sport.

INSCRIVEZ-VOUS DÈS MAINTENANT ! 

La Semaine Olympique et Paralympique se tiendra 



OBJECTIFS DE LA SOP : 

•	 Sensibiliser aux valeurs olympiques et 
paralympiques grâce à des outils éducatifs et 
ludiques.

•	 Utiliser le sport comme outil pédagogique.
•	 Découvrir des disciplines olympiques et 

paralympiques en organisant des ateliers avec 
le mouvement sportif.

•	 Continuer à faire changer le regard sur le 
handicap grâce à la découverte de parasports et 
en intégrant des rencontres de sports partagés.

•	 Éveiller les jeunes à l’engagement, qu’il soit  
bénévole, supporter ou citoyen.

Comment engager vos établissements dans la SOP ?   

•	 Je présente le projet et son intérêt pour les élèves et étudiants.
•	 J’implique les clubs de mon territoire pour des interventions dans les 

établissements.
•	 Je me rapproche du Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) qui 

m’accompagne.
•	 Je diffuse le QR code d’inscription.
•	 Je renvoie vers la plateforme Génération 2024 (mise à disposition d’outils et 

actualités) : https://generation2024.franceolympique.com
•	 Je peux aussi organiser un projet réunissant plusieurs établissements !

Plus d’informations : CultureEducation@cnosf.org

Connectez-vous à la plateforme génération 2024 : 

ET INSCRIVEZ VOTRE PROJET À LA SOP 2026 ! 
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